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روانشناشی:موضوع



روانشناسی چیست
یست روانشناسی علمی است که به مطالعه ذهن و رفتار انسان ها می پردازد و شامل تاثیرات ز

شناختی، فشار های اجتماعی و عوامل محیطی بر نحوه و چگونگی  تفکر، عملکرد و حس
وانی با استفاده از این علم، روانشناسان و روانپزشکان به معالجه اختلالات ر. افراد می شود

می دارندافراد می پردازند و در جهت شناخت روان انسان ها گام بر 

سبت به بدست آوردن درک عمیق از روانشناسی به افراد کمک می کند تا به بینش کاملی ن
ن، مواردی چون زبان بد. اعمال و رفتار خود برسند و سایر اطرافیان خود را بهتر درک کنند

ر مهارت های ارتباطی و مهارت های مربوط به اعتماد به نفس در چارچوب علم روانشناسی قرا
می گیرند



 روانشناسیتاریخچه
استان است؛ تاریخچه این علم مربوط به یونان ب. علم روانشناسی دارای قدمت زیادتری نسبت به سایر علوم است

در . همان زمان ها که ارسطو، افلاطون و سقراط نظریه هایی درباره فلسفه روحی و روانی انسان بیان می کردند
انشناسی به تاریخچه روانشناسی بین این علم و فلسفه ارتباط بسیار نزدیکی وجود دارد و در اواخر قرن نوزده رو

عصب همچنین روانشناسی با علومی چون جامعه شناسی، فیزیولوژی و. بخشی از علم فلسفه تعلق گرفت
ه در تاریخچ. این علم پیشینه طولانی دارد؛ اما تاریخچه آن بسیار کوتاه مدت است. شناسی هم مرز است

در شهر ۱۸۷۹روانشناسی اولین آزمایشگاه مختص مطالعات تجربی توسط شخصی به نام ویلهلم وونت در سال 
تان جالب شاید برای. وونت به عنوان پدر علم روانشناسی آزمایشگاهی شهرت دارد. لایپزیک آلمان تاسیس شد

ت و توسط باشد که بدانید اصطلاح روانشناسی از یک واژه یونانی گرفته شده که به معنای زندگی یا جان اس
فیلسوفی به نام رادولف گوسلنیوس ابداع شده است
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